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PRESENTACION

La informacidn contenida en esta guia busca ser un aporte para todos los y las estudiantes de
los tres cantones del Noroccidente de Pichincha y, en general, para las personas interesadas
en la horticultura y pretende ser una fuente de consulta para que se puedan instalar huertos
enmarcados en los principios de la agricultura organica, es decir, que sean socialmente
viables, econdmicamente rentables y ecolégicamente sustentables para alcanzar la sequridad
alimentaria.

La guia se encuentra concebida en dos partes, la primera aborda técnicas y practicas de
produccion horticola saludable rescatando los recursos disponible en la zonay, una sequnda que
aborda el manejo adecuado de las cosechas, la post-cosecha y la comercializacion con el fin de
que se mejore la produccion para el consumo y que se oferte calidad al mercado y por ende al
consumidor.

La transferencia de conocimientos a cada uno de los y las participantes de los cinco colegios
intervenidos (Colegio Técnico Vicente Anda Aguirre, Santiago Apostol, José Calero Viteri,
Técnico Ecuador y Técnico Puerto Quito), fue sobretodo practica con el afan de hacerlo facil
de entender para que lo puedan replicar y extender en sus hogares o comunidades mejorando
asi sus condiciones vida, consumiendo productos frescos, nutritivos, limpios, sanos, libres de
quimicos y seguros.

Esta iniciativa forma parte del Proyecto fortalecimiento del turismo sostenible como eje
dinamizadordelaeconomiaydelaaccionconcertadadeactores publicos, privadosy comunitarios
en el Noroccidente de Pichincha que es ejecutado por Esquel con el apoyo de la Unidn Europea
que tiene por objetivo contribuir al desarrollo econdmico territorial de la zona.
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Horticultura organica o ecologica

1. HORTICULTURA ORGANICA O ECOLOGICA

La horticultura organica es un componente mas de la agricultura organica, la misma que implica
producir hortalizas, verduras, tubérculos y otras similares en pequefos o grandes espacios dirigidos
fundamentalmente al autoconsumo para promover la sequridad alimentaria de manera limpia y sana en
cantidad y calidad.

2. INSTALACION DE UN HUERTO ECOLOGICO

Para la instalacion de un huerto, debemos tomar en consideracion
dos aspectos muy importantes:

a. Sise cuentaconun espacio de terreno, hay que seleccionarel
sitio mas adecuado para la instalacion del huerto.

b. Si no se dispone de terreno, pensar bien el tipo de material
que se va a utilizar para cultivar hortalizas en el patio o en la
terraza, sean estos cajones, macetas, recipientes, llantas u
otros.

Estudiantes C. Técnico Puerto Quito

En cualquiera de las dos alternativas que se elijan hay que considerar
los siguientes aspectos para la instalacion de un huerto.

e FACIL ACCESO.- Esto nos permite ingresar con todos los
materiales e insumos para poder cultivar de la forma mas
adecuada las hortalizas.

* AGUA DISPONIBLE.- Este recurso debe estar muy cerca
del lugar donde se esta cultivando las hortalizas, para evitar
molestias y pérdida de tiempo con los riegos.

e BUENA ILUMINACION.- Las hortalizas por lo general
necesitan de la luz del sol durante todo el dia, por lo tanto Estudiantes del C. Santiago Apéstol
hay que ubicar bien el huerto. Es recomendable con direccion
hacia el norte para una buena exposicion al sol.

La luz es esencial para la elaboracion de azucares en las
plantas mejorando las cualidades de los frutos como sabor,
olor, maduracion y otros. La falta de luz provoca:

- Alargamiento exagerado de los tallos

- Mala formacion, fructificacion y maduracion temprana
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- Desarrollo pequeiio de las hojas
- Hojas de color amarillento, entre otras.

HERRAMIENTAS MATERIALES E INSUMOS.- Contar con
las herramientas, materiales e insumos basicos para poder
realizar todas las actividades con la mayor facilidad, evitando
los contratiempos.

SUELO.- En lo posible con una pequefa inclinacion, no
necesariamente tiene que ser buen suelo, pero silo es, mejor.

CERRAMIENTO.- Es necesario cerrarlo para impedir el
ingreso de animales como gallinas, cerdos, perros y otros que
pueden producir daiios en los cultivos y, ademas, nos permite
aprovechar su estructura para hacer siembras de especies
trepadoras como frejol, habas, habichuelas y otros, creando
un clima particular de proteccion.

DISENO DEL HUERTO.- Disefiar cuidadosamente para
aprovechar de la mejor manera minimo espacio de terreno y
de esta manera maximizar la produccion de forma natural. Si
contamos con el suficiente espacio destinariamos sitios para la
cria de pequefios animales como cuyes, conejos, codornices,
peces y otros.

INSTALACION DE LA CUBIERTA CON PLASTICO DE
INVERNADERO.- Parainstalar este tipo de cubierta, con plastico de
invernadero, nos apoyamos con material de la misma zona como:
cafiaguadua, pambiluotros. Hay que pararlos postes, orientandolos
para que las caidas queden de este a oeste, templamos el plastico
bien para evitar que el agua se acumule en el mismo formando
bolsas.

Esta cubierta nos permite cultivar hortalizas en épocas de invierno.
Ademasnossirve para preparar las aboneras, bocashi, lombricultura
y otros en épocas lluviosas.

PROTECCION DEL VIENTO.- Proteger al huerto del viento,
colocando cortinas rompe viento, es importante para evitar
dafos en las plantas en los diferentes estadios productivos.

Estudiantes del C. Santiago
Apostol y Técnico Vicente Anda
Aguirre

Estudiantes del C. Técnico Puerto
Quito colocando la cubierta

Colegio Santiago Apdstol
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3. PREPARACION DE BIOESTIMULANTES, COMPOSTERAS Y
LOMBRICULTURA

Con anticipacion preparamos los bioestimulantes, composteras y lombricultura para poder contar con
el suficiente material, construir las platabandas y realizar los semilleros de algunas especies o la siembra
directa y asi obtener productos alimenticios sanos.

3.1. PREPARACION DE BIOFERMENTADOS PARA HORTICULTURA

EIBIOL: Es el producto de la fermentacion y maduracion anaerdbica-aerdbica de los desechos organicos

que se obtienen por medio de la filtracion o decantacion del bioabono.

Para preparar el biol necesitamos tener a disposicion los siguientes materiales e insumos:

1 tanque de 200 litros plastico, en lo posible color negro.

1 balde de 20 litros.

3 metros de manguera plastica.

30 kg de estiércol de ganado, 10 kg de cerdos y 10 kg de

gallinaza.

1/2 saco de hojas verdes y frescas de leguminosas.
12 litros de leche de vaca o suero.

12 litros de melaza.

2 libras de ceniza comun o cal agricola

150 litros de agua limpia, sin ingredientes quimicos.

2 libras de roca fosfdrica

2 libras de muriato de potasico.

300 gramos de sulfato de zinc técnico.
300 de sulfato potasico.

250 de sulfato de magnesio.

250 de acido borico.

8 litros de microorganismos benéficos activados (MBA).
. Pasos para la preparacion del BIOL:
. Colocamos el tanque bajo sombra.

. Agregamos el estiércol de ganado, el de cerdoy el de gallinaza

en el interior del tanque.
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c. Depositamos agua hasta cubrir la tercera parte del tanque.
d. Con un bastdon mezclamos este contenido.

e. Eng4litros de agua mezclamos 2 litros leche + 2 litro de melaza
+ 2 litros de MBA y lo vertimos en el tanque y seguimos
mezclando con el bastén. Luego en unos 5 litros de agua
mezclamos 1 libra de roca fosférica y 1 libra de cal agricola.
Cuando esté bien disuelta lo vertimos en el tanque y sequimos
homogenizando todo el contenido del tanque.

Cuando se termine de mezclar tapamos herméticamente el
tanque con la prueba de agua correspondiente.

f. Alos6diasdestapamoseltanque medimoselpH, temperatura
y procedemos a mezclar en un recipiente aparte con 4 litros
de agua + 2 litros de melaza + 2 litros de leche + 2 litros de
MBA + 1 libra de muriato de potasio, luego lo vertimos en el
tanque y seguimos moviendo con el palo hasta mezclar bien
y tapamos el tanque herméticamente.

g. 6 dias después destapamos el tanque y medimos el pH y
temperatura, en 4 litros de agua limpia, mezclamos 2 litros
de melaza + 2 litros de leche + 1 litro de MBA+ 300 gramos
de sulfato de zinc técnico, bien mezclado lo vertimos en el
tanque, homogenizamos la mezcla y se tapa nuevamente
herméticamente el tanque con su respectiva prueba de agua.

h. Después de 6 dias, destapamos nuevamente el tanque
medimos pH, temperatura, mezclamos en un recipiente
con 4 litros de agua + 2 litros de melaza + 2 litros de leche
+ 1 litro de MBA + 300 gramos de sulfato potasico técnico,
bien mezclado lo vertimos en el tanque. De la misma
manera homogenizamos la mezcla y se tapa nuevamente
herméticamente el tanque con su respectiva prueba de agua.

i. Despuésde6diasseguimosconeltratamiento, mezclamosen
un recipiente con 4 litros de agua + 2 litros de melaza + 2 litros
deleche +1litro de MBA + 250 gramos de sulfato de magnesio,
bien mezclado lo vertimos en el tanque, homogenizamos el
contenido y lo tapamos de forma hermética con su respectiva
prueba de agua.

. c3 N ‘. ‘ —t
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Un tanque de biofermentados que
estd respondiendo bien a todo el

proceso de preparacion se presenta
de la siguiente forma al destaparlo

Estudiantes del C. Técnico Anda
Aguirre y del C. Ecuador de Mindo
filtrando biofertilizante

Luego de los 6 dias posteriores se abre nuevamente el tanque, se mide el pH, temperaturay en un

recipiente con 6 litros de agua se mezcla 2 litros de melaza + 2 litros de leche + 1 litros de MBA +
250 gramos de acido boérico, bien mezclado lo vertimos en el tanque y homogenizamos bien todo
el contenido, luego tapamos el tanque y dejamos por unos 8 dias. Después abrimos medimos el
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pH, temperatura, segun como se encuentre agregamos un poco de cal agricola y agua hasta llenar
el tanque, si es que falta completar. Luego tapamos y dejamos unos 8 dias en reposo, después
medimos T:18 a 25°C, pH:6.5 a 7.5 esta dptimo, decantamos o filtramos y estaria listo para utilizar
en los cultivos o guardarlo en canecas.

Se deja fermentar unos 45 dias en la Costa y unos 75 dias en la Sierra.

3.1.2. FUNCIONES.- Promueve las actividades fisioldgicas, estimula el desarrollo de las plantas y
sirve para las siguientes actividades agronomicas:

Accion sobre la floracion.

Accion sobre el follaje.

Accion sobre el enraizamiento.

Activador de semillas.

El 92% de la cosecha depende de la actividad fotosintética y el 8% de los nutrientes que la planta
extrae del suelo.

Su forma de aplicacion es la siguiente:

Biol Agua Aplicacion

150 CC. 19.5 litros Aplicar en la base del tallo de las plantas jovenes
100 CC. 19.8 litros Para fumigaciones foliares en plantas pequenas
150 CC. 19.5 litros Para aplicacion foliar en plantas maduras

3.2. PREPARACION DE UNA COMPOSTERA

El compost es el resultado de la fermentacidon y maduracidn bioldgica en condiciones controladas,
anaerdbica y aerdbica de diferentes residuos organicos de origen vegetal, animal o mixto. Estos pueden
ser producidos en el huerto o a nivel de fincas con materiales que en su mayor parte se los consigue en
el campo.

La construccion de la abonera es sobre suelo (aerdbica) de 1.30 a 1.50 metros de alto por 1 metro de
anchoy lo que se quiera producir, colocandose diferentes capas con los materiales disponibles y las caias
perforadas para una buena aireacion, cuando se lo requiera.

LAS TRES FASES DE LAS COMPOSTERAS:

a. Fase de preparacion de las pilas de compost, incluido los Microorganismos Benéficos Activados
(MBA) + melaza+ leche + cal agricola, en cada una de las capas que forma la compostera.
“ 11 ”
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b. Fase de termdfila, alcanzando una temperatura entre 40 a 80
grados centigrados, humedad entre 50 y 60% y pH entre 6
y 7,5. Esto puede durar de 8 a 12 dias tapada con plastico
negro, dependiendo de muchos factores.

c. La fase de mesdfila o de maduracion. La temperatura
desciende por debajo de los 40 grados centigrados y la
velocidad de degradacion disminuye. Es decir, se retira el
plastico, se ubica todo el material en un sitio bajo sombra y
se realiza dos volteo por dia, uno por la mafana y otro por
la tarde, incluyendo los MBA cuando sea necesario. En esta
fase se puede incluir roca fosforica, muriato de potasio, cal
agricola, zeolita y otros microelementos.

T 5l

Un co mpost para poder ser utilizado debe estar completamente

estabilizado, es decir completamente maduro. Estudiantes del C. Técnico Puerto
Quito y C. Santiago Apdstol

MATERIALES A UTILIZARSE PARA LA CONSTRUCCION DE UNA
COMPOSTERA

- Los Microorganismos Benéficos Activados (MBA).- Enriquece
la poblacién microbiolégica mejorando totalmente todo el
material en proceso de fermentacion y maduracion y por ende
nos permite obtener el compost listo para usar en cuestion de 25
a3odias.

- Lagallinaza.- Esla principal fuente de nitrogeno en la fabricacion
de abonos fermentados. Ademas aporta con fosforo, potasio,
calcio, magnesio, manganeso, hierro, zinc, cobre y boro.

- El carbon.- Mejora las caracteristicas fisicas del suelo con
aireacion, absorcion de humedad y calor.

- Lacascarilla de arroz.- Aporta fosforo, potasio, silicio y al mismo

tiempo ayuda a corregir la acidez de los suelos. Estudiantes del C. Santiago
Apostol preparando una
- La melaza de cafa.- Es la principal fuente energética para compostera

la fermentacion de los abonos organicos, favoreciendo la
multiplicacion de la actividad microbioldgica. Aporta ademas
con potasio, calcio, magnesio y boro.

- La cal agricola o ceniza.- La funcion principal es regular la acidez que se presenta durante todo el
proceso de la fermentacion.

- El agua.- Propicia las condiciones ideales para la actividad y reproduccion microbioldgica durante
todo el proceso de fermentacion.
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- La aireacion.- La presencia del oxigeno es necesaria en los
procesos aerobicos de la fermentacion entre 5 al 10% para la
buena actividad y multiplicacion microbioldgica.

- Tierra negra agricola.- Primero elegimos un sitio protegido del
sol, del viento y de la lluvia ya que éstos interfieren en el proceso
de la fermentacion y maduracion, afectando asi la calidad final
del preparado.

Cuando se utiliza en la compostera solo material de origen
vegetal el pH es acido.

Cuando se utiliza en la compostera solo material de origen
animal el pH es alcalino.

Dependiendo del pH de los materiales organicos podemosaplicar
los MBA 15 dias después de haber regulado el pH. Caso contrario

podemos hacer la aplicacion como se describe a continuacion: Estudiantes del C. Santiago
Apostol y del Técnico Puerto Quito

e En la base se colocan listones de madera o una capa de
restos de vegetales secos (ramas).

» Seguidamente se coloca una capa de 20 cm. de materia organica vegetal, luego unos 20 cm. de
estiércol de vacuno, a continuacion aplicamos una capa muy fina de cal agricola y carbon, luego
15 cm. de tierra agricola negra, después 10 cm. de cascarilla de arroz y, asi sucesivamente como
hacer un sanduche, intercalando la materia organica de origen animal.

e Silas cafas perforadas las paramos, lo hacemos desde el inicio y si es aplicacion horizontal se
hace en forma intermedia hasta llegar a completar la compostera.

* No olvidar de regar cada capa que se va formando en la compostera con una disolucion de 2
litros de melaza + 300 cc de MBA + 2 litros de leche en 16 litros de agua. Aplicar con una bomba
mochila cuantas veces sea necesario en la formacion de la compostera con la finalidad de que
siempre quede con la humedad correspondiente de entre el 50y 60%.

Las capas que forman la compostera dependen del material que se tenga a disposicion para
formarlas.

e Terminada la compostera hay que tapar bien con hojas de palma o platano, luego con un
plastico negro y eso se abre después de 8 dias, se mide la temperatura y el pH, las mismas que
deberian estar con una T: 60 a 75 °C, pH: 6.5 a 7.5 y humedad de 50 a 60%. De acuerdo a las
condiciones hay que dar un poco de ventilacion por unas 5 horas y luego tapamos por unos 4 dias
mas, tiempo luego del cual se destapa definitivamente colocando todo el material bajo techoy
sombra, procedemos a realizar 2 volteos por dia incluyendo durante este proceso insumos como
roca fosfdrica, muriato de potasio y otros, mas la mezcla y los MBA durante 12 dias, siempre
manejando humedad y pH hasta cuando esté listo para zarandear y ensacar para darle el uso
correspondiente.

El compost listo para usar debe contar con unaT: 18 a 25 °C, pH: 6 a7y humedad: 40%.

13
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3.2.1. BENEFICIOS DEL COMPOST
* Aumenta la permeabilidad del suelo
e Mejora la estructura y textura del suelo.
e Incremento de la macro y micro fauna del suelo.
* Incremento de los macro y micronutrientes del suelo.
* Corrector de la acidez de los suelos.
e Mejora la produccion de los cultivos.

* Nos provee de alimentos limpios y sanos, libres de
contaminantes.

3.3. INSTALACION DE LOMBRICULTURA

La lombricultura es una actividad que genera la produccion de
lombricesparalaventaaotrosproyectos, y, principalmente elhumus
para mejorar el suelo en su textura y estructura y al mismo tiempo
se lo utiliza como un excelente fertilizante organico para todo tipo
de plantas en la agricultura, representando un ahorro significativo
en la obtencidn de buenas cosechas para la seguridad alimentaria
del ser humano. Todo esto a partir de desechos organicos, rurales
y urbanos a través de tecnologias asequibles y al alcance de todos.

En algunos paises del mundo era costumbre determinar la calidad
de fertilidad de una tierra agricola por la cantidad que tenia de
lombrices por metro cuadrado.

3.3.1. CULTIVO DE LAS LOMBRICES

Este cultivo es sencillo pero requiere de cuidados y atenciones para
el normal desarrollo y reproduccion.

Serecomiendainiciarcriaderos con cantidades pequenas por cuanto
la capacidad de reproduccidn es tan rapida que en poco tiempo
tendrd un elevado numero de criaderos y de gran rentabilidad.

Lalombrizrojacalifornianatransformatodotipode materiaorganica
en un excelente humus para floricultura, horticultura, fruticulturay
agricultura en general, aportando enzimas y fitohormonas para el
crecimiento de las plantas.

3.3.2. PREPARACION DE LOS LECHOS

Colegio Santiago Apdstol
instalacion de Lombricultural

Padres de familia y estudiantes
del C. Calero Viteri y C. Santiago
Apostol

El lecho es el lugar en el que se colocan las lombrices y el alimento. El espacio entre los lechos debe

permitir el movimiento de personas e implementos.
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Los lechos deben construirse en terrenos permeables, con un drenaje adecuado, lejos de raices de
arboles y siempre cerca de los lugares donde exista materia organica como establos, galpones, fabricas
e industrias agroalimentarias y otras.

3.3.3. ALIMENTACION DE LAS LOMBRICES

La alimentacion puede ser cualquier tipo de materia organica a excepcion de hojas, virutas de pino, ciprés
o de maderas rojas por el peligro toxico de las resinas y el tanino.

Los estiércoles de bovino, caballo, conejo, cuy y otros tienen un periodo de maduracion de 6 a 7 meses.
Los de aves, cerdos y terneros alimentados con balanceados, por su alto contenido de proteinasy acidez,
el periodo de maduracion es de 14 a 16 meses debiéndose tratar con cal viva a razén de 300 gramos/m2
de descomposicion previa.

Un alimento es apto para las lombrices cuando reune las siguientes condiciones como: pH entre 6,0y 7,5,
que no tenga olores desagradables, la humedad sea de 75% y tenga una temperatura de 23 °C.

La descomposicion de alimentos para las lombrices debe ser aerdbica para neutralizar el pH acido,
eliminar los malos olores y las sustancias toxicas.

La siembra de las lombrices es de 100 a 250 unidades por m2 de lecho y en seguida se debe regar para
que las lombrices humedezcan su cuerpo.

3.3.4. PRODUCCIONY COSECHA DE HUMUS

Las lombrices el 60% de la alimentacion que reciben lo emplean en su mantenimiento y reproduccionyy el
40% lo transforman en humus de excelente calidad. Es decir, con 500 kilos de alimentos al afio producen
200 kilos de humus, con una poblacidn de 40.000 lombrices por metro cuadrado.

Lo recomendado es cosechar el humus entre los 7y 12 meses de su inicio, siendo superior este Ultimo por
cuanto hay miles de lombrices que suben y bajan reciclando la materia, siento éstas 25 veces superior al
compost o al estiércol.

Con un trinche de punta redonda se retira a las lombrices, siempre y cuando ya tenga listo otro lecho ya
preparado. Como aun quedan lombrices en ese lecho, se coloca una capa de 5 cm. de alimento sobre una
malla en la parte superior para que suban y ahi hay que retirar el resto de lombrices para que quede solo
el humus a cosechar. Si su grado de finura lo permite se puede enfundar considerando que tenga un 35 a
40% de humedad.

3.3.5. CUALIDADESY USO DEL HUMUS

Este tipo de humus es granuloso, inodoro y rico en los principales minerales que la planta necesita para
su desarrollo y produccion.

Entre sus caracteristicas se destaca el alto porcentaje de acidos humicos, el elevado contenido de
microelementos (hierro, cobre, magnesio, manganeso, zincy muchos mas)y lagran cantidad de bacterias
que posee (20.000 millones por gramo). Por toda estariqueza el humus es el cimiento generador del suelo,
aunque este fertilizante organico no contiene los macro elementos como (N-P-K) en gran porcentaje
pero se encuentran balanceados los demas nutrientes menores.

[‘15%
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Puede aplicarse en cualquier dosificacion dependiendo del cultivo sin ningun riesgo de quemar las plantas
y ejerce un control benéfico sobre los responsables de las enfermedades radiculares como hongos,
bacterias y nematodos.

Por lo general se aplica 1kg/sm2, cuando el terreno tiene suficiente humedad para evitar que se destruya
la microflora del humus.

La lombricultura es un cultivo de doble propdsito, de carne y humus. El humus para una produccion
agricola sanay la carne para alimentar a los animales y al ser humano.

3.4. BENEFICIOS DE LA PREPARACIONY USO DE LOS ABONOS ORGANICOS
e Recupera millones de microorganismos que ayudaran a mantener el equilibrio del suelo.
e Recuperalos macro y micro elementos necesarios para lograr cultivos sanos y resistentes.
e Mejora la texturay estructura de los suelos.
* Regulalatemperaturay humedad de los suelos.
» Evita que los agricultores abandonen sus tierras, busquen otras y sigan destruyendo.

e Evita la migracion de los agricultores a las ciudades, buscan nuevas fuentes de ingresos, entre
otras mas.

4. CLIMA

Es necesario considerar los factores climaticos que podrian afectar la productividad del huerto. Entre
estos podemos mencionar la temperatura, precipitacion, evaporacion y la humedad ambiental, todos
estos aspectos hay que tomar en cuenta en la planificacion del huerto.

5. PLANIFICACION DE LA PRODUCCION EN EL BIOHUERTO

Planificar es organizar nuestras actividades en funcion de qué, cuanto y cuando vamos a sembrar porque
de esta manera ahorramos trabajo, recursos y tiempo. Asimismo nos ayuda a escalonar las siembras
para obtener una produccion continua durante todo el afio tanto en cantidad y calidad deseada.

Los cuidados deben estar enfocados mas a un caracter preventivo que curativo y de estaforma ahorramos
recursos y esfuerzos.

6. MANEJO DE SEMILLAS

Es necesario conocer la procedencia de las semillas, la fecha de envasado y la vida media de su poder
germinativo.

La conservacion de semillas debe hacerse en frascos de vidrio oscuro lo mas herméticamente cerrados
para evitarlahumedady presencia de hongos. Otro tipo de envase puede ser el papel platinadoy siempre
ubicarlos en sitios secos y oscuros.

I
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7. PRUEBAS DE GERMINACION

e Remojar las semillas y extenderlas sobre un papel absorbente
y luego taparlas con un pedazo de plastico bajo sombra.

e Colocar agua fria, limpia y fresca en un envase transparente,
agregar las semillasy observarlas. Las que se van rapidamente
al fondo estan en su maximo poder de germinacion y las que
después de algunas horas continvan flotando no sirven y
deben ser eliminadas.

e El método del calendario es mas exacto ya que nos permite
saber el nivel de germinacion y los dias necesarios de cada
especie.

Para esto necesitamos una bandeja en la cual se coloca
un papel humedo, sobre el cual se extiende 100 semillas
escogidas al azar y se cubre con otro papel humedo y que
sera constantemente humedecido, para lo cual se levanta
el papel superior todos los dias y se contabiliza las semillas
que germinan todos los dias, se anota en el calendario y al
final de la prueba hay que realizar una suma para obtener un
resultado mas exacto y confiable.

8. RECONOCIMIENTO DE LOS TIPOS DE SUELOS

En horticultura, como en cualquier otro componente agricola, es
muy necesario saber reconocer los suelos y contar con los analisis
y la suficiente informacion sobre los requerimientos por cultivo a
instalarse en el predio.

Los suelos pueden ser:

e SUELOS ARENOSOS.- Faciles de labrar, buena aireacion y
excesivo drenaje, reteniendo poca agua y los nutrientes se
pierden con facilidad.

* SUELOS ARCILLOSOS.- Dificiles de cultivar, problemas de
drenaje y aireacion.

e SUELOS FRANCOS.- Son los mas adecuados para la
agricultura.

Podemos reconocer y mencionar otros suelos, resultado de los tres
anteriores.
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Arcillos limosos  Francos arenosos

Arcillos arenosos Francos limosos
Francos arcillosos
Francos arcillo arenosos

Francos arcillo limosos

9. EL pH DE LOS SUELOS Estudiantes del C. Técnico

Puerto Quito
El pH es la medida analitica de las caracteristicas de acidez o
alcalinidad (o a 7 a 14) de los suelos. Esta es otra de las cosas que
todo agricultor debe conocer a la saciedad para poder llevar adelante cualquier cultivo en las mejores
condiciones.

Para realizar este analisis hay que colocar en un vaso 25 cc de agua destilada, luego agregamos unos
10 gramos de suelo, mezclamos bien y luego se procede a colocar la cinta de pH-Fix 0-14 por unos 8
minutos. Luego hay que retirarla para su lectura.

e SUELOSALCALINOS.-Inducen aladeficiencia de hierro, manganesoy zinc en las plantas (clorosis).
Se lo puede corregir aplicando sulfato de hierro en el agua de riego.

e SUELOS ACIDOS.- Producen efectos nocivos a las plantas. Se corregir aplicando cal agricola.

Por lo general el pH mas adecuado para casi todas las especies vegetales y animales es entre 6.5y 7.0
considerado como neutral.

10. MEJORAMIENTO DEL SUELO

El suelo 6ptimo es aquel que permite que las raices de las plantas penetren con facilidad, capaz de drenar
bien reteniendo la humedad que necesitan las plantas.

La forma de recuperar un suelo es usando mayor cantidad de abonos organicos.

Es conocido por todos que las plantas necesitan de tres macroelementos primarios: nitrégeno, fosforo y
potasio (NPK), de tres macroelementos secundarios: calcio, magnesio y azufre, que las plantas necesitan
en mayores cantidades y se agotan mas rapido. También necesitan en menores cantidades de siete
micronutrientes: boro, cobre, hierro, manganeso, molibdeno, cincy cloro.

El lema es: En suelos sanos, plantas y productos sanos, también los seres que se alimentan de ellos
deben estar sanos.

18
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11. FUNCIONES DE LOS MACRONUTRIENTESY SINTOMAS DE SUS
DEFICIENCIAS

NITROGENO.- Es soluble en el agua del suelo y se pierde facilmente por irradiacion y lixiviacion.

Sus funciones son:

Facilita el crecimiento rapido de las plantas.
Incrementa la produccion de las hojas.

Permite el color verde intenso de las hojas.
Aumenta el contenido proteinico en los cultivos.

Alimenta los microorganismos del suelo, favoreciendo la descomposicion de la materia organica
fresca.

Si se suministra desequilibradamente, con respecto a otros nutrientes, puede retardar la floracion,
fructificacion y favorecer el ataque de plagas y enfermedades.

FOSFORO.- Este no se pierde por lixiviacion, pero si reacciona con otros elementos quimicos formando
compuestos menos solubles y poco disponibles para la planta.

Sus funciones son:

Ayuda a formar y desarrollar fuertemente a las raices.

Permite un buen desarrollo de las flores, frutos y semillas, entre otros.

POTASIO.- Este regula el consumo de agua en las plantas, se agota con la explotacion intensiva de
cultivos que requieren grandes cantidades de este elemento.

Sus funciones son:

Mejora la calidad de los frutos.
Ayuda en la formacion de proteina en las plantas.
Dota de gran vigor a las plantas, volviéndolas resistentes al ataque de enfermedades.

Ayuda en el llenado y tamanio de granos y semillas.

CALCIO.- Promueve la descomposicion de la materia organica y la liberacion de nutrientes, ayuda a
retener el agua, el exceso provoca deficiencia de K, P, Mg, B, Zn y Fe. Es un macroelemento secundario.

Sus funciones son:

Aumenta el contenido de calcio en alimentos y forrajes.

e Ayuda a ratificar la acidez del suelo.

* Neutraliza los toxicos producidos en la planta, entre otras.

o
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MAGNESIO.- Es otro de los macroelementos considerados como secundarios.
Sus funciones son:
e Corrige en cierta forma la acidez del suelo.
e Actua como transportador de fosforo en la planta.
e Ayuda a regular la asimilacion de otros nutrientes.
e Esnecesario para la formacion de azucar.
* Promueve la formacion de aceites y grasas.
e Esel componente esencial de la clorofila.
AZUFRE.- Otro macroelemento secundario.
Sus funciones son:

e Encierta forma regula la alcalinidad.

Ayuda a la formacion de nodulos en las leguminosas.

Ayuda a mantener el color verde intenso de las plantas.

Es un ingrediente esencial de la proteina, entre las principales.

Los Micronutrientes, las plantas los requieren en pequenas cantidades. Por lo general se encuentran
disponibles en cantidades adecuadas en muchos suelos, pero cualquier deficiencia se reflejara en los
rendimientos de la cosecha.

Todos son importantes por cuanto tienen relacion directa en procesos fotosintéticos y clorofilicos y
ademas ayudan aumentar el aprovechamiento de otros macro y micronutrientes.

Fe, Zn, Mn, B, Mo son microelementos necesarios para los procesos indicados. Hay que tener mucha
experiencia para distinguir entre tantos sintomas debido a deficiencias nutricionales ya que los dafios
causados por plagas y enfermedades pueden causar confusiones.

12. PREPARACION DEL TERRENO

El terreno elegido debe tener la superficie horizontal y de preferencia uniforme. En caso de que tenga
desnivel hay que formar terrazas tomando en cuenta que siempre se encuentren bien orientadas para
una buena iluminacion.

Cada platabanda o cama hay que orientarla de Norte-Sur, debe tener unos 5 m2 (5x1) separadas por
caminos de 60 cm. lo cual facilita todas las operaciones a realizarse en el cultivo.

Algunas platabandas deben ser utilizadas para los almacigos y otras para siembra directa, dependiendo
de la especie a sembrar.

o
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12.1. PREPARACION DE LAS PLATABANDAS CON TIERRA
ORGANICA

En agricultura organica la tierra es el principal elemento para que
las plantas puedan contar con:

e Un buen crecimiento
¢ Sean sanasy nutritivas para nuestro organismo
* Resistentes a enfermedades.

La tierra organica esta compuesta de materia organica en la cual
habitan millones de macro y microorganismos que trabajan
ayudando a producir los nutrientes para que se alimenten las
plantas.

12.2. CAMINOS

Es importante trazar caminos suficientemente amplios y comodos
para poder realizar todas las labores culturales.

13. SEMBRAR CONSIDERANDO LAS FASES DE
LA LUNA

La luna siempre ha estado muy ligada al crecimiento y desarrollo de
todos los seres vivos y también productivamente en la agricultura.
Indicado en el calendario por el Perigeo, cuando se encuentra mas
cercana y es mas grande, intensifica el efecto de las lunas llena y
nueva. El Apogeo, cuando se encuentra mas alejada y es mas
pequena, intensifica el efecto de las lunas creciente y menguante.

LUNA NUEVA (TIERNA).- Se |la observa redonda, grande, amarilla,
no favorece a la siembra (poca luz lunar). En esta fase de luna evite
cosechar, trasplantar, podar, remocion de tierra y corte de madera.
Esto debido a que habrd una rapida descomposicion, ataque de
hongos, bacterias larvas e insectos, deshidratacion, favoreciendo
el sangrado y es facil la pérdida de humedad y energia.

En estafase de luna se favorece el control exitoso de insectos, virus,
hongos, bacterias y otros porque la actividad de todos los seres
vivos se intensifica, siendo favorable para las fertilizaciones foliares
porque las plantas aprovechan mas los nutrientes.

CUARTO CRECIENTE.- Se observa la mitad de la luna, aumenta la
luz lunar (favorece la siembra de hortalizas de hojas). En esta fase,

Manual de Huertos Orga’nicos

Estudiantes del C. Técnico Vicente Anda
Aguirre y C. Técnico Puerto Quito

Estudiantes C. Santiago Apdstol y C.
Ecuador preparando el terreno para
mas siembras.

Estudiantes del C. Santiago Apostol



la sabia tiende a subir a la parte mas alta de la planta, facilitando la distribucion de los nutrientes.

Las actividades no recomendadas a realizar en luna nueva y luna llena, se recomienda hacer en esta

fase lunar.

LUNA LLENA.- La luna se ve brillante e iluminada favoreciendo el
desarrollo de las hojas, estimula a la raiz por lo cual se recomienda

para el trasplante.

En esta fase de luna evite cosechar, trasplantar, podar, remocion
de tierra y corte de madera por cuanto habra una rapida
descomposicion, ataques de hongos, bacterias, larvas e insectos,
deshidratacion, favoreciendo el sangrado y facil pérdida de
humedad y energia.

En esta fase de luna favorece el control exitoso de insectos, virus,
hongos, bacterias y otros, porque la actividad de todos los seres
vivos se intensifica, siendo favorable para las fertilizaciones foliares
porque las plantas aprovechan mas los nutrientes.

CUARTO MENGUANTE.- Se observa la mitad de la luna iluminada,
poca luz lunar. En esta fase se recomienda sembrar hortalizas de
raiz, bulbo, tubérculos.

Las actividades no recomendadas realizar en luna nueva y luna
llena se recomiendan hacer en esta fase lunar.

14. SIEEMBRA

La siembra es la actividad mas importante en la agricultura y
consiste en colocar las semillas en medios favorables para lograr
una buena germinacion y un buen desarrollo en el futuro.

La siembra puede ser directa en el lugar definitivo o también
almacigos para un posterior trasplante.

La profundidad de siembra depende del tamafio de las mismas, no
debe ser mas de cuatro veces su diametro.

Las plantas de nuestro huerto se pueden obtener de varias formas:
através de diferentes partes como: bulbos (cebolla, ajo), tubérculos
(papa, camote), tallos, hijuelos, hojas, estacas, estolones y por
semillas como es el caso de la mayoria de las hortalizas.

Las siembras pueden hacerse al voleo, como chorro continuo o
por golpe.

N r e —
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Estudiantes del C. Calero Viteriy
C.Técnico Vicente Anda Aguirre

Estudiantes C. Técnico Puerto Quito y
C. Calero Viteri trasplantando tomate
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15. TRASPLANTE

Consiste en sacar las plantulas de los semilleros y llevarlas al terreno
definitivo para que continve su proceso hasta la cosecha. Para
retirar la plantita del semillero debe tener unas 6 hojas y unos 15
cm. Eltrasplante debe hacerse con las mejores plantitas y en horas
de la tarde. El sitio donde se trasplantara debe regarse una hora
antes y al trasplantar no hay que dejar bolsas de aire en la raiz.

CONSIDERACIONES DE SUMA IMPORTANCIA
e Correcta asociacion de plantas.
e Cultivar con productos organicos

e Adecuada rotacion de cultivos.

16. PRODUCCION IMITANDO A LA NATURALEZA Estudiantes del C. Técnico Puerto

Quito y C. Santiago Apdstol

. . . . . fertilizando sus cultivos
Consiste en realizar mezclas de distintas especies como: hortalizas,

aromaticas, medicinales, florales pero siempre considerando sus
necesidades.

Para todo esto hay que tener en cuenta:
* Espacio que necesitan tanto las de produccion de raiz como de hojas, flores o frutos.

e Es conveniente sembrar o trasplantar las plantas de mayor tamano en el centro de la cama y las
mas pequenas a los costados.

e Las especies que se favorecen entre si al crecer juntas.

17. LOS PRINCIPALES CUIDADOS
e Abonamiento organico
* Riego
e Labores culturales: deshierbas, raleo
e Prevencidny control de plagas y enfermedades
* Produccion de semillas

Cada cuidado tiene intima relacion por lo tanto hay que tomarlas como un conjunto de acciones para
evitar los problemas.

ABONAMIENTO.- El abonamiento consiste en preparartodos los sitios donde se realizaran los semilleros
o los espacios donde se realizaran las siembras directas de cualquier especie que se quiera cultivar pero
siempre con abono organico como humus, compostaje y otros que mejoraran todas las caracteristicas
fisicas, bioldgicas y quimicas del suelo.
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También se puede dar alimento a las plantas por via foliar, rociando
biofertilizantes liquidos.

RIEGO.- El riego es permanente, con el cuidado debido en cantidad
y frecuencia requerida. Se debe hacer bien temprano en la manana
o por la tarde, evitando siempre regar cuando esté haciendo sol.

No se debe regar con aguas contaminadas o que estén tratadas con
cloro o cualquier otro quimico.

DESHIERBAS.- Se debe mantener los cultivos limpios, sin malezas
para evitar la competencia de nutrientes, agua y luz. Ademas con
ello se evita la presencia de plagas y enfermedades.

Esta actividad se realiza organizando mingas y aprovechamos el
tiempo para limpiar, arreglar los caminos, revisar el cerramiento, el
agua, la cubierta y todo lo que sea necesario.

RALEO.- Este trabajo serealiza cuandolasiembra esdirecta al voleo
o a chorro continuo y consiste en dejarle a las plantas en el lugar
y espacio necesario para que cumpla con todo el ciclo productivo
pero siempre eliminando la que menos caracteristicas reuna. Para
realizar esta practica siempre se riega un dia antes.

TUTOREO.- Consiste enayudara las plantas a dirigir su crecimiento.
Se lo hace con muchos cultivos como el tomate, pepino, pimiento
y otros.

APORQUE.- Es una practica indispensable para obtener una buena
produccidn y consiste en acumular suelo, compost o humus al lado
de las plantas. Se lo hace con la col, lechuga, mani, brécoli, coliflor
y algunos mas.

PODAS.- Esta operacion en horticultura consiste en despuntar el
tallo principal o brotes improductivos evitando la ramificacion para
lograr una mayor produccion. Esto se hace con el tomate, pimiento,
meldn, sandiay otros.

CUBIERTAS VEGETALES (MULCH).- Es una técnica en la cual se
coloca material organico (pasto, pajas, cascarilla de arroz, aserrin
y otros encima de la superficie de la tierra. Con esto evita la
degradacion del suelo, se mantiene la humedad, la temperatura y
se controla las malezas.

Estudiantes del C. José Calero
Viteri regando sus parcelas

Estudiante C. Puerto Quito
y C.Vicente Anda Aguirre
deshierbando sus parcelas

Estudiantes de los C. Puerto Quito
y C. Calero Viteri realizando raleo
en rabano
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18. CONTROL DE INSECTOS, PLAGASY
ENFERMEDADES EN LOS CULTIVOS

Para todos estos controles nos basaremos en los siguientes
principios.

a. Manejar bien los suelos enmarcados en los principios sociales,
econdmicos y ambientales.

b. Multiplicar la diversidad bioldgica (diversidad de cultivos en el
espacio).

c. Usar insecticidas, fungicidas y fertilizantes naturales en los
cultivos.

d. Usartrampas: luz, atrayentes de colores, cebos, entre otros.

19. PREPARACION DE INSECTICIDAS Y
FUNGICIDAS ORGANICOS

PREPARACION CON AJi (Capsicum annum).- Coja 100 gramos de
aji picante, triturar y colocar en un litro de agua, dejar esta mezcla
en reposo por 24 horas, luego colar utilizando un cedazo o tela. A
esto agregar un litro de agua con jabdn. Este producto sirve para
controlar plantas atacadas con plagas.

PREPARACION CONTABACO (Nicotiana spp).- Coger 12 onzas de
hojas de tabaco y poner en 5 litros de agua y hervir por 20 minutos,
luego enfriarlo manteniéndolo tapado, filtrar y diluir la solucidn
en agua limpia hasta completar 30 litros. Este producto sirve para
controlar plantas atacadas con plagas.

PREPARACION CON RUDA (Ruda graveolens).- Coger 200
gramos de hojas de ruda y poner a fermentar en un litro de agua por
20 dias, filtrar y luego diluir todo el contenido en 5 litros de agua.
Este producto sirve para controlar plantas atacadas con plagas.
Controla los pulgones.

PREPARACION CON GUANTO (Datura sanguinea).- Coja unas 10
hojas y unas 10 flores de guanto, macere y saque el extracto con
aguay coja 30 ccy viértalos en 20 litros de agua. Este producto sirve
para controlar plantas atacadas con plagas como pulgones.

PREPARACION CON ORTIGA (Urtica urens, dioica).- Coger 4
libras de ortiga y macerar, colocarlo en 2 litros de agua y dejar en
fermentacion por 24 horas. Luego filtrar. Este contenido sirve para 30
litros de agua. Este preparado sirve para controlar pulgonesy acaros.
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PREPARACION CON AJO Y CEBOLLA.- Coger 1 libra de ajo con
cebollas y macerar, luego mezclar con 4 litros de agua, filtrar y
fumigarlas plantas alinicio en su desarrollo, después de las cosechas.
Este producto sirve para controlar acaros, pulgones y hongos.

PREPARACION CON BARBASCO.- Coger 1 libra de hojas, macerar
y sacar el extracto apoyandose en una telay un poco de agua, luego
coja 1 vaso de este producto y mezclar en 10 litros de agua limpia y
aplicar sobre las plantas afectadas con una bomba. Este producto
sirve para controlar insectos que atacan a las plantas.

PREPARACION CON SEMILLAS DE NEEM (Azadirachta indica).-
Moler 1 libra de semillas de neem, luego envolver en un pedazo
de tela y sumérjalas en 10 litros de agua. Dejarla tapada de un dia
para otro y luego exprimirla bien y fumigar las plantas afectadas.
Este producto sirve para controlar ataques de insectos en las

C.Calero Viteriy C. Vicente Anda
] Aguirre realizando control de
plantaciones. plagas y enfermedades

PREPARADO DE JABON NEGRO PRIETO.- Diluir ¥ pan de jabon prieto en 15 litros de agua y con una
bomba aplique este producto sobre las plantas que estan siendo atacadas por insectos. Este jabdn puede
agregarse a todas las otras formulas antes indicadas para que sea mas eficaz el preparado. Este producto
sirve para controlar el ataque de un sinnumero de insectos.

PREPARADO CON HARINA DE TRIGO.- Diluir 20 cucharadas de harina de trigo en 20 litros a agua y
aplique el contenido dirigiéndose donde estan los pulgones. Al secarse el producto los pulgones quedan
inmovilizados. Este producto sirve para controlar pulgones y otros insectos.

PREPARADO DE TOMATE RINON.- Macere 10 onzas de hojas sanas y con el apoyo de un trapo saque el
extracto. Hay que mezclar en 10 litros de agua y luego aplicar con una bomba sobre las plantas afectadas.

Este producto sirve para controlar una gran cantidad de insectos. Los preparados de tabaco, tomate,
barbasco, jabdn prieto, aji, guanto son buenos para el control de insectos minadores, tierreros,
masticadores, cortadores, barrenadores del tallo, perforadores del fruto, gusano alambre y otros.

20. RECETAS PARA LA PREVENCIONY CONTROL DE ENFERMEDADES

PREPARACION CON COLA DE CABALLO (Equisetum arvense).- Coger 6 onzas de planta fresca menos
la raiz, cocinar en 1,5 litros de agua por 1 hora. Se filtra y se lo mezcla en 6 litros de agua.

Este producto sirve para controlar la arafa roja en frutales, previene enfermedades de los frutales,
hortalizas y plantas ornamentales: oidio, mildiu, roya, monilla, moteado, septoriosis del tomate, etc.

PREPARACION CONCENIZAVEGETAL.- Se coje ceniza, se tamiza enun cedazoy se aplica en espolvoreo
sobre el follaje cada 8 dias. Este producto sirve para combatir mildiu, oidio, royas y lanchas.

PREPARACIONCONEXTRACTOS DEABONOORGANICO.-Dejarque se descompongacompletamente
el abono organico, luego mezclar con agua en proporcion de 1 a 5y esta mezcla dejar fermentar por
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1 semana para después filtrar. Este producto sirve para las plantas afectadas por hongos. También se
puede hacer de forma preventiva.

PREPARADO DE ORTIGA.- Coger 2 libras de ortiga y poner a remojar en 10 litros de agua por 2 semanas.
Cuando ya no salen burbujas, se mezcla con 150 litros de agua. Este preparado sirve para fortalecer las
plantas en el trasplante contra lanchas.

Existen otros preparados de suma importancia para el control de enfermedades.
e (Caldo bordelés al 1%
e (Caldo sulfocalcico

e (Caldo visosa.

21. RECETAS PARA LA PREPARACION DE OTROS BIOESTIMULANTES CASEROS
ABONO DE ESTIERCOL CON RESTOS DE HOJAS DE LEGUMINOSAS:

Para preparar este abono utilizamos estiércol de vacas, cerdos, conejos, cuyes, gallinaza, un poco de
cada una, pesamos 3 kilos, vertimos en un balde acompanado de 1 litro de leche, agregamos 2 kilos
de hojas picadas de leguminosas, mezclamos ¥ litro de melaza con agua limpia y completamos hasta
que llene el balde de 20 litros, siempre provocando una buena mezcla. Finalmente se agrega unos 50
c.c. de microorganismos benéficos activados (MBA), una vez que terminamos la mezcla tapamos y
se debe dejar en reposo en el sitio mas adecuado bajo sombra durante 25 dias, luego filtramos y se
guarda el resultado.

Se recomienda aplicar a los cultivos cada 15 dias, diluyendo 1 litro de este compuesto en 19 litros de
agua limpia.

ABONO DE ESTIERCOL CON ORTIGA:

Se reune 1 kilo de estiércol de cerdo, vacuno y de gallina para colocarlo en un balde con dos litros de agua
limpia y se deja fermentar durante g dias, luego filtramos y recogemos este producto, agregandole 5o cc
de MBA. Después hay que guardar en frascos plasticos oscuros.

Luego tomamos 100 gramos de hojas de ortiga, picamos las hojas en un litro de agua haciendo hervir
durante 15 minutos, dejamos enfriar, filtramos y agregamos a lo recogido anteriormente.

Es recomendado aplicar a los cultivos cada 15 dias, diluyendo 5oo cc. de este compuesto en 19,5 litros de
agua limpia.

ABONO DE FRUTAS, VERDURASY HOJAS DE LEGUMINOSAS:

Reunir 6 kilos de frutas, verduras y hojas de leguminosas picadas, se colocan en un balde con 1 litro de
melaza, tapamos y dejamos en reposo durante 10 dias para que fermente, luego filtramos y guardamos
el liquido resultante en frascos plasticos oscuros.

Es recomendable aplicar a los cultivos cada 15 dias, diluyendo 1 litro de este producto en 19 litros de
agua limpia.

E)
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22. COSECHA

La cosecha es el procedimiento de recoleccion del producto
cultivado cuando ya se encuentra listo para ser aprovechado. Este
es el Ultimo paso de la labor agricola.

En biohuertos es importante ir cosechando a medida que se va
consumiendo para servirnos en estado fresco los productos y los
excedentes poder venderlos.

23. ROTACIONY ASOCIACION DE CULTIVOS

Es necesario tener todo registrado para poder planificar la rotacion
y asociacion de cultivos.

Las rotaciones nos permiten introducir la biodiversidad en el
tiempo. Ademas son necesarias para mantener la fertilidad y evitar
en gran parte los problemas fitosanitarios.

Una buena y adecuada asociacion nos ayudara a mejorar la tierra y
al mismo tiempo simplifica los trabajos.

Debemos alternar hortalizas, que son poco exigente en cuanto a
elementos nutritivos con otras mas exigentes. Pero no debemos
olvidarnos que es fundamental saber cuales son las leguminosas,
cuales son las gramineas y las exigencias de las hortalizas para
poder manejar eficientemente la rotacion y la asociacion.

Cultivos exigentes en materia organica poco descompuestos:
pimiento, tomate, pepino, calabacin, coles, papay otros.

Plantas poco exigentes: zanahoria, rdbano, remolacha, ajo, cebolla
y otras.

24. CAPTURADOR DE BACTERIA
(Microorganismos eficientes)
MATERIALES:

1 tarro de plastico.

5 onzas de arroz cocinado.

1 pedazo de tela nylon.
PROCEDIMIENTO:

* Poner el arroz cocinado dentro del tarro plastico.

C. Técnico Puerto Quito y C. José Calero
Viteri cosechando maniy rdbano

C. Técnico José Calero Viteriy C.
Santiago Apostol cosechando cilantro

y pepino
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e Taparla boca del tarro con el nylon y asegurarlo bien.
e Enterrareltarroenuntalud humedo, poniendosobre el nylon materiaorganica semi-descompuesta.
COSECHA DE BACTERIAS (microorganismos eficientes)

e Alas 2 semanas desenterrar el tarro y retirar el arroz que se encontrara impregnado de bacterias
que descomponen la materia organica.

* Licuarelarroz, mezclarenzilitro de melazay 3 litros de agua pura cocinaday fresca. (Solucién madre).
APLICACION:

Tomar 200 ml de soluciéon madre, mezclar con 1 litro de agua y 1 litro de melaza. El producto que
resulta de la mezcla hay que aplicarlo en cada m2 de compostera.

BIBLIOGRAFIA BASICA
e Vademécum Agricola-edifarm. 2002. Ecuador
e Enciclopedia Practica de la Agricultura y Ganaderia Océano/Centrum.
e Agricultura Organica- Manuel B. Suquilanda V.
e Manual de Biohuertos de Cristian Sanchez Reyes. 2004.
e Manual de Hidroponia de Juan Bautista P.
e Manual de Revolucion verde Indoandina de Temistocles Hernandez.
* Manual de Cultivo y Comercializacion de Hortalizas de Cristian Sanchez Reyes. 2004.
e Manual de practicas agroecoldgicas de los Andes Ecuatorianos.

e Laideay el arte de fabricar abonos organicos fermentados — agricultores de Centro América y
Brasil. 1998.

e El huerto familiar organico intensivo.

* Manual de Lombricultura. Fundacion Surco.

* Practicas Agroecoldgicas para la costa subtropical - Terranueva.

* Marcando la ganaderia-ASOGAN SD.

e Manual de Aprendizaje-Agricultura Organica de Elena Duran y Guillermo Ocana.

e Manual de Practicas Agroecoldgicas de los Andes del Ecuador-IIRR.

e Guia practica para su huerto familiar organico-IIRR.
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)

Manual de Huertos Orgénicos






Manejo de cosecha, post-cosecha
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1.- COSECHA

La cosecha depende del tiempo que transcurre entre la siembra de
cada especie, hasta su maduracion, es decir, cuando ya esté lista
para servirse.

La cosecha se debe hacer de acuerdo a las exigencias del mercado
y a las normas de calidad establecidas, (produccion sana y limpia).
Mientras la cosecha sea mas temprano los productos tendran
menos tamafio y menos peso.

La cosecha se debe hacer en el momento que alcance la maxima
calidad en proporcion a unaalta produccion. Una cosecharetrasada,
puede aumentar la produccion por hectarea, pero reduce la
ganancia ya que la calidad se deteriora.

En las hortalizas se utiliza cuchillos limpios y afilados, para evitar
propagacion de enfermedades y otros dafios. Otros frutos es
necesario servirse de podaderas, tijeras pero siempre limpios.
Otros se desprenden naturalmente, dejando el pedunculo pegado,
para esto, se recogen mejor empujando hacia arriba, retorciendo el
pedunculo y tirando.

Los frutos, nunca se recogeran demasiado maduros.

2.- PLANIFICACION

Para que se cumpla a cabalidad y con éxito cada una de nuestras
aspiraciones es necesario planificar las operaciones desde el inicio.

e Seleccion de los cultivos y los plazos necesarios a las
necesidades del mercado.

e Contacto con los compradores para vender a buen precio.

 Planificacion oportuna en la cosecha, mano de obra, equipoy
transporte.

e Supervision técnica en todas las etapas de recoleccion y
manipulacion.

e Conocer lo basico, sobre mercado y mercadeo, para una
mejor demanda del producto

No se trata de vender lo que se produce; si no producir lo que se
puede vender.
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Estudiantes del C. Santiago Apdstol
cosechando sus hortalizas

Estudiante del C. José Calero Viteriy
del C. Técnico Puerto Quito
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3.- CAPACITACION ESPECIALIZADA
e Criterios para evaluar los productos, a punto para la cosecha.

e Técnicas a aplicarse, para cosechar los productos: Partir el
tallo, cortar, cavar, etc.

e Selecciony clasificacion por tamafio y calidad.

e Correcto tratamiento pos-cosecha, cuando se embala
directamente a la comercializacion. No aplicar hormonas,
fungicidas e insecticidas quimicos y otros.

3.1.- CAPACITACION A LOS ESTUDIANTES

Todos los estudiantes deben estar capacitados, sobre aspectos
generales de manipulacion del producto en todas las etapas, como:

* No apilarse el producto a los recipientes o cajas.
* No apretar el producto con uiias largas o anillos en los dedos.
* No arrojar los productos a las cajas de cierta distancia.

* No colocar el producto directamente en el suelo,
especialmente si este esta hUmedo.

No es mas limpio el que mas asea, si no el que menos ensucia.

4.- CONDICIONES APROPIADAS PARA LA
COSECHA

Las normas basicas que hay que respetar son:

e Cosechar en las horas mas frescas del dia, sea en la manana o
en la tarde

* No cosechar cuando el producto esta mojado por la lluvia o el
rocio.

* Proteger en el campo el producto cosechado, colocando
cubiertas abiertas.

Frutos expuestos durante 4 horas al sol, pueden alcanzar
temperaturas hasta de 5o °C.

El mismo tiempo emplea haciendo una cosa bien, que hacerlo mal.

Estudiantes del C. Santiago Apdstol
y del C. Vicente Anda Aguirre

Estudiantes del Colegio José Calero
Viteri capacitdndose en manejo de
cosecha y post-cosecha

Estudiantes del Colegio Santiago
Apostol cosechando en condiciones
apropiadas
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4.1.- TECNICAS DE RECOLECCION

En los paises en desarrollo las cosechas se hacen manualmente,
al efectuarse correctamente, causa menos dafios y nos permite
cosechar gradualmente.

La cosecha mecanizada, en ciertas ocasiones limita los procesos
agroindustriales, por que al cosechar se barre con todo de una
sola vez.

4.2.- SELECCION DE LOS CONTENEDORES PARA LA
RECOLECCION

El contenedor seleccionado para la recoleccion, debe tener un
tamafio que permita transportar comodamente, mientras se
desplaza por el campo.

Para citricos y aguacates se puede utilizar canastos de diferentes
materiales, bolsas con cintas, para colgarlas del hombro o cintura.

Tomates y otros frutos mas sensibles, se utilizan cajas de madera,
cubos o gavetas plasticas lisas para que no se dafe el producto.

Para manzanas, peras, coles, lechugas y otros similares, se emplean
cajones de madera.

4.3.- TRANSPORTE DESPUES DE LA COSECHA

Los caminos y vehiculos inadecuados, pueden danar gravemente el
producto.

Siel producto setransportaen cajones gavetas, se carganal vehiculo
con cuidado, apilandose de manera que no se muevan ni se caigan.

Estudiantes del Colegio José Calero
Viteri cosechando manualmente

n 8 = 5\ fn‘j v —
Estudiantes del Colegio José Calero
Viteriy del Santiago Apdstol.

Los vehiculos deben contar con buenas amortiguaciones y neumaticos a baja presion, conduciéndoselos
a poca velocidad con cuidado y con cubierta que no limite la ventilacion. Caso contrario la produccion se
danaria, presentandose el ataque de enfermedades y la mala oferta en el mercado.

5.- POST-COSECHA

La post-cosecha como su nombre lo indica, son todas las actividades que se realizan posteriores a la

cosecha.

Las labores de post-cosecha que se deben ejecutar para evitar pérdidas son las siguientes:

5.1.- SELECCION:

La seleccion se puede hacer en el mismo sitio de limpieza, de acuerdo a las normas de calidad del
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mercado. Se procura eliminar hojas, raices dafiadas, productos que
hayan sido afectados por insectos, enfermedades o traumatismos
mecanicos, etc.

5.2.- LIMPIEZA:

Una vez que la cosecha sale del campo, tiene que ser sometida a un
riguroso proceso de limpieza

Para la tarea de limpieza de los productos que salen del campo de
produccion, siempre debe determinarse un area o espacio, dotado
de piso de concreto, excelente iluminacidn, ventilacion, agua
limpia, con sus respectivas sequridades.

No olvidarse que el éxito en el negocio esta en la calidad de los
productos que el agricultor envié al mercado.

5.3.- ENFRIAMIENTO:

Después de la seleccidn y limpieza, en el caso de las hortalizas, se
debe someter a las mismas a un proceso de pre enfriamiento a base
de inmersidn o aspersiones de agua fresca o helada. Esta operacion
permite sacar el calor de los vegetales para condicionarlos para su
almacenamiento.

5.4.- SECADO:

Terminado el enfriamiento, se procede al secado, sometiéndolos a
escurrimientos o a la accion de corrientes de aire. Nunca someter al
sol para secar, por que produce alteraciones que afectaria su calidad.

5.5.- EMPACADO:

Estudiantes del C. José Calero Viteriy
del C. Técnico Vicente Anda Aguirre

Estudiantes del C. Santiago Apostol y
del C. Técnico Vicente Anda Aguirre

La finalidad del empaque, es preservar el producto y darles una mejor presentacion en el mercado.

Los empaques pueden hacerse en bolsas transparentes de polietileno, cajas de madera, cartdn, bandejas
de plastico. En lo posible utilizar empaques que identifique el centro de produccion y en la forma que se

lo produce.

5.6.- ALMACENAMIENTOY CONSERVACION:

Los productos se almacenan o conservan, para aumentar su utilidad por un periodo mas largo y en
algunos casos puede mejorar la calidad. Los almacenamientos pueden ser temporales, de corto plazo o

largo plazo. Ejemplo: Saturacion en el mercado.

Los requisitos para un buen almacenamiento son: temperatura, humedad y aireacidn adecuada.
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5.7.- TRANSPORTE:

El transporte al mercado o al aeropuerto para su venta o exportacion, se debe realizar en las horas de la
tarde o en la noche por lo general utilizar vehiculos climatizados, para evitar dafo al producto.

5.8.- REGISTROS DE PRODUCCION:

Toda produccion comercial debe tener sus registros contables, como registros de produccion, ademas
un registro de embarque o envios al mercado.

6.- MARKETING

La definicion de Marketing extendida nos dice que es el estudio o investigacion de la forma de satisfacer
las necesidades de un grupo social a través del intercambio con beneficio, para la supervivencia de las
empresas.

DETECTA NECESIDADES
Y]
<
i ESTIMULA DESEOS
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<
= <
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O

Grdfico de Marketing

Algo que debemos tener en cuenta, es que el marketing es satisfaccion de necesidades. Y si una
innumerable suma de esfuerzos, econdmicos, tecnoldgicos, humanos, etc. trabajan para satisfacer
necesidades, finalmente la sociedad como suma de necesidades es la beneficiada.

Hoy en dia no es suficiente con producir un producto y esperar a que se venda. En este caso es facil
que tenga que esperar sentado. Debemos tener en cuenta que las crecientes competencia y oferta de
productos, nos obliga a conjugar perfectamente el engranaje de las variables de marketing.

7.- TEMAS DE SUMA IMPORTANCIA QUETODOS DEBEMOS CONOCER

Hay algunos términos que se deben conocer con la finalidad de familiarizarnos con ellos y poder acceder
alos mercados con los productos y que los mismos atiendan a los requerimientos.

7.1.- OFERTA.- (Del lat. Offerre, ofrecer).

Conjunto de bienes o mercancias que se presentan en el mercado con un precio concreto y en un
momento determinado.

Cuando la oferta supera la demanda, los productos deben reducir los precios para estimular las ventas.
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7.2.- DEMANDA.-
Cuantia global de las compras de bienes y servicios realizados o previstos por una colectividad.

Cuando la demanda es superior a la oferta, los compradores presionan al alza del precio de los productos,
perosin considerar pagar mejores precios al productor, que es quien debe estar atento de estos momentos
para exigir mejores precios a lo que ofertan.

El equilibrio del mercado, nos ayuda a controlar el equilibrio entre la oferta y la demanda, en funcion del
grado de competencia existente.

7.3.- MERCADEO.-

Accion y efecto de mercadear: Conjunto de operaciones por las que ha de pasar una mercancia desde el
productor al consumidor.

7.4.- MERCADO.-

Es el lugar donde se vende y se compran productos, y surge desde el momento en que se unen grupos de
vendedoresy compradores y permite que se articule el mecanismo de la oferta y demanda. Los primeros
mercados de la historia funcionaban mediante el trueque. Tras la aparicion del dinero, se empezaron a
desarrollar codigos de comercios.

Elmercadoimplicaelcomercioregularyregulado, donde existe ciertacompetenciaentrelos participantes.

Entre las distintas clases de mercados podemos distinguir: El mercado al por menor o minoristas, el
mercado al por mayor o distribuidores, los mercados de productos intermedios, de materias primasy los
mercados de acciones.

Hace unos treinta aiios era muy dificil leer periddicos de otros paises o continentes, comprar comida de
otro pais o saber qué tiempo estaba haciendo en Sudafrica. En la actualidad muchas personas hacen esto
todos los dias, viajan y venden productos por todo el mundo y hablan con personas del mundo entero.

La mundializacién o globalizacion intenta definir la realidad de nuestro planeta como un todo conectado,
que se va pareciendo cada vez mas a una sola sociedad. Es decir, todo esta mucho mas cerca que antes
y las formas de vida se van asemejando entre si, poco a poco.
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Proyecto fortalecimiento del turismo sostenible como eje dinamizador de la
economiay de la accion concertada de actores publicos, privados y comuni-

tarios en el Noroccidente de Pichincha.
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